
Ein schmackhaftes 
Angebot
Anregungen zum genussvollen 
und verantwortungsbewussten 
Essen für alle Generationen

Mitarbeiterinnenfortbildung
Wir danken für Informationen und Fotos: 
Kaffeebäuerin und Bananenbauer: FotosTransfair Handelsgesellschaft
Titelfoto: Slow Food / Stefan Abtmeyer

Anmeldung und weitere Informationen:

Evangelische Erwachsenenbildung
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1
38300 Wolfenbüttel
Telefon 	(05331) 802-545
E-Mail	 gudrun.germershausen@evlk.de

Die Verfahrensregelungen 
finden Sie im Internet unter
www.eeb-niedersachsen-de/braunschweig 
oder in unserem Programmheft.



Was und wie wir essen, wirkt sich auf uns 
persönlich, auf unsere Gesundheit, die Umwelt, 
Gesellschaft und Politik in vielfältiger Form aus.

Beim Thema „Essen“ können die meisten Menschen 
mitreden. Hier trifft man sich, Essen verbindet, es 
interessiert viele und betrifft alle! Zumindest letzteres 
ausnahmslos. Essen und alles, was damit 
zusammenhängt, spielt eine zentrale Rolle quer durch 
alle Generationen.

An zwei Wochenenden befassen wir uns 
mit genussvoller Ernährung. 

Dabei möchten wir Hintergrundinformationen 
vorstellen, die den weltweiten Handel mit 
Nahrungsmitteln beleuchten. Denn unser Konsum 
hat Auswirkungen auf die Lebensbedingungen 
anderer Menschen. 

Als Verbraucher und  Verbraucherinnen können wir 
mit unseren Kaufentscheidungen und unserem 
Engagement Einfluss nehmen und zu einer 
gerechteren Verteilung von Chancen aller Menschen 
hier und anderswo beitragen. Warenkunde für alt 
und jung werden wir ebenfalls beleuchten.

Gemeinsam kochen und genießen.

Da Theorie hungrig macht, wollen wir miteinander 
eintauchen in die bunte Vielfalt unterschiedlichster 
Nahrungsmittel der regionalen, saisonalen, 
ökologischen, vegetarischen und fairen Küche. Mit 
Fantasie, guten Rezepten – auch für größere Gruppen 
– und Spaß beim Kochen werden wir aus Obst und 
Gemüse und Co. wirklich Köstliches zaubern.

In munterer, altersmäßig ganz gemischter Runde 
werden wir schnippeln, rühren, brutzeln und 
schließlich köstliche Menüs (!!) miteinander 
schlemmen. 

Wir bitten zu Tisch!

Leitung: 	 Gudrun Germershausen	
Dipl.-Supervisorin, EEB	

Tanja Bolm	
Dipl.-Oecotrophologin

Termine: 	 12. – 13. Okt. 2007	

30. Nov. – 1. Dez. 2007	

Fr. 15 – 19:30 Uhr	
Sa. 10 – 17:30 Uhr

Ort:	 Braunschweig
Kosten:	 ¤ 40,–

Das Seminar richtet sich an alle Generationen. 
Für Kinder von zwei bis zwölf Jahre bieten wir ein 
Kinderprogramm an. Gekocht und gegessen wird 
gemeinsam.

Wenn Sie im Seminar auf den Geschmack gekommen 
sind und überlegen, wie Sie in Ihrer Kirchengemeinde 
oder Ihren Gruppen das Thema „Essen“ für mehrere 
Generationen „servieren“ können, dann bieten wir 
Ihnen unsere Materialien und unsere Unterstützung 
für Ihre Veranstaltung an.


